|Energetickv usporneé osvetienie

Ziarovky so Zeraviacim vldknom pozna dnes
kazdy. Mozno ich Casto vidiet aj v kresle-
nych komiksoch, kde vyjadruju nie¢o ako
»,mam napad!“. Zeravenie vlakna spotrebu-
je vacsinu elektrickej energie na teplo (o je
vyborné na ohrev tienidla lampy). Takéto
Ziarovky maju kratku zivotnost, vyzaduju si
vymeny v kratkych cykloch a vytvéaraju hal-
dy odpadu. Tak si teraz pomdzme rozprav-
kou: kde bolo, tam bolo, doméci pouzivate-
lia sa raz hadali o tom, Ze Gsporné Ziarovky
su prili$ drahé a malo teda cenu zostat pri
Zeraviacich ziarovkach. Ak to aj bola vola-
kedy pravda, teraz to uz neplati. Energetic-
ky Usporné ziarovky sU teraz lacnejSie ako
kedykolvek predtym, pricom poskytujd vy-
nikajdcu kvalitu svetla a investicie do nich
sa rychlo vratia v usporenych vydavkov na
energiu a menej ¢astych vymenach. A este
na porovnanie: ak by si kazdy dom v Ame-
rike vymenil len jednu Zeraviacu Ziarovku za
kompaktn( ziarivku so znaCkou energy star,
usporilo by to za jeden rok energiu posta-
Cujicu na zabezpelenie osvetlenia pre
3 miliébny domécnosti. NavySe by sa uspo-
rila tvorba sklenikovych plynov v takom roz-
sahu, aky by vyprodukovalo 800 &ut. Jedi-
nou otézkou teda zostéva, aké Ziarovka je
pre nas vhodné.

Aké st moznosti?

Dobrou spravou je, Zze prechod na energe-
ticky Usporné ziarovky nebol nikdy taky jed-
noduchy ako teraz. Svietidla na baze LED
sU Coraz viac cenovo dostupné a prispdso-
bitelné. MoZno predpokladat, Ze tieto stale
efektivnejSie a technologicky dokonalejSie
zdroje svetla budu volbou budicnosti.
Kompaktné Ziarivky (CFL — compact fluo-
rescent light) budd dovtedy spifiat vietky
naroky kladené na osvetlenie z hladiska
Sirokého spektra moznych Uspor. CFL su
navrhované s rovnakym rozmerom zavitu
ako klasické ziarovky s vlaknom, pricom sa
uz vzdialili neduhom, ako su blikanie a pre-
ruSovanie svetla. Mnohé Usporné Ziarovky
vytvaraju teplé svetlo, na ktoré sme zvyk-
nuti. Niektori odbornici prirovnavaji to
makké teplé svetlo z CFL k rannému sinec-
nému svetlu (najteplejSie svetlo je svetlo
sviece, ktoré sa zhoduje s vychodom alebo
zapadom sInka). A vdaka moznostiam, kto-
ré ponukaju technolégie stmievania, mozno
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CFL pouzit kdekolvek, kde sme doteraz po-
uzivali klasické Ziarovky. CFL st okrem $pi-
ralovych tvarov dostupné aj v tvare klasic-
kej vlaknovej Zziarovky a tiez v tvare
reflektora.

Na ¢o treba upriamit pozornost

Pri rozhodovani, akl Uspornl Ziarovku si
zaobstarat, sa treba blizSie pozriet na tieto
vlastnosti:

Index interpretacie farieb (CRI — Color Ren-
dering Index) — CRI udéva v rozsahu
1 - 100 schopnost Ziarovky zobrazit realnu
farbu objektu. SIne¢né svetlo ma CRI 100.
Vacsina z nas oceni Ziarovky s CRI 80
a viac.

Teplota farby — vacsina majitelov domac-
nosti méa snahu nainstalovat si ,teplé" svet-
lo. Cim vy&Sie je ¢islo udavajtice teplotu far-
by, tym studenSie alebo belSie je samotné
svetlo. Svetla pouzivané v kancelérskych
priestoroch majd napr. teplotu 4 000 stup-
nov Kelvina. Staré Ziarovky s vldaknom ma-
ju 2 800 stupriov Kelvina. V slUc¢asnosti sa
pouzivaju Ziarovky s hodnotou medzi 2 600
az 3 000 stupriov Kelvina.

Priemerna Zivotnost — tento (daj sa udava
v hodinach. Rok mé& 8 760 hodin. Vacsina
Ziaroviek ma Zivotnost cca 10 000 hodin
svietenia, Co predstavuje priblizne 3 roky.

Kompaktné Zziarivkové svetla (CFL) - stu-
dené, Usporné a Coraz maksie svetlo. Ako
pracuju? Zakladom CFL je stabilizator, kto-
ry generuje elektricky néboj pretekajlci cez
trubicu naplnend plynom. Tento plyn emi-
tuje UV Ziarenie, ktoré vybudzuje fosfor (lat-
ka, ktord pri vystaveni UV luCom Ziari)
vnutri trubice a z nej sa potom vyzaruje
viditelné svetlo. Tento chemicky proces
generuje velké mnoZstvo svetla, ale mini-
mum tepla. Jednou zo substancii, vdaka
ktorym CFL fungujd, je ortut, ktora sa v tru-
bici nachéadza vo forme pary. Vyrobcovia sa
snazia znizovat objem ortuti potrebny na
¢innost ziarovky a dnes mnohé Ziarovky ob-
sahuju uz len zlomok toho mnozstva, ktoré
sa tam nachadzalo eSte pred niekolkymi
rokmi.

Pri kipe CFL si vSimnite aj certifikaty (napr.
UL a pod.), aby ste si boli isti, ze produkt
bol podrobeny testom a spifia pozadované
predpisy a normy.

Stmievatelné CFL — energeticka efektivnost
pri vytvéarani scén podfa nalady s malymi
obmedzeniami a mnozstvom vyhod. Ako
pracuju? Stmievatelné CFL sa stale zdoko-
naluju. Aktualny vyvoj v oblasti stabilizato-
rov umoznuje stmievatelnym CFL pracovat
v rozsahu 20 — 80 % svietivosti. Stmieva-

telné CFL pracuju najlepSie v kombinacii so
spinaémi $pecialne uréenymi pre CFL. Pri
plnom vykone svietia stmievatelné CFL
rovnako intenzivne, ako nestmievatelné
Ziarovky.

LED svietidla — prisfub budtcnosti. Neuve-
ritelna Zivotnost, stéle sa zlepSujlca kvalita
svetla. LED Ziarovky nemaju priamo Zera-
venu katédu a nevytvaraju vela tepla, ¢o
niekolkonéasobne predlZzuje ich Zivotnost
oproti inym typom Ziaroviek. Navy$e spo-
treblvajd len zlomok energie. Mnohi z nas
sa dlhy Cas stretavali s LED svetlom v po-
dobe malej Cervenej Ziarovky na prednej
strane televizora. Mnohi odbornici veria, ze
LEDKky sa mozno stanu rieSenim buddcnos-
ti v oblasti svietidiel a osvetlenia, a to nie-
len preto, ze sU to najuspornejSie zdroje
svetla dostupné v stcasnosti na trhu. Kedze
cena materidlov pouzivanych na vyrobu
LED sa za posledné desatroCie znizila, zni-
Zili sa aj ceny samotnych LED svietidiel.
Navratnost investicii do LEDiek je velmi
dobra, CiastoCne preto, ze vydrzia tak dlho
bez potreby vymeny, a Ciastocne preto, Ze
produkuju vyborné svetlo a nie st s nimi
v domdcnosti Ziadne problémy. LED svetla
sl dostupnejSie pre ¢oraz vacsi okruh apli-
kacii vratane stmievania a zapustenych
svietidiel.

Svetlo pre usporni domacnost

Nezalezi na tom, ¢i zaCinate na zelenej
|Uke, alebo idete rekonsStruovat existujice
osvetlenie — treba to urobit dobre na prvy
raz. Myslite na to, ze to, ¢o dnes vyzera na-
kladné (napr. instalacia LED svietidiel),
véam z dlhodobého pohladu uSetri peniaze.
Ak len chcete jednoducho vymenit existuju-
ce Ziarovky so Zeraviacim vldknom, urobite
dobre, ak si kipite energeticky Usporné Zia-
rovky. Nepochybne vam usporia peniaze,
¢as a starosti. Klasické Ziarovky na CFL ne-
maju a rozdiel v kvalite svetla sa uz takmer
odstranil.
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